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PLANNING ACTIVITES DU CAP BESSIERES

e
Du 7 JUILLET AU 1ler AOUT 2025 g

des Yvelines

RUE DE NOIRMOUTIER 78310
MAUREPAS
0130665373
clmbessieres@maurepas.fr

« En vacances avec les Monstres des Emotions »

Equipe de
direction :

Nathalie Alibert et
Cédric Marsalet

Merci de prévoir tous les jours
Casquettes, chapeaux et creme
Solaire au nom de votre enfant.
Ainsi qu'un sac a dos avec maillot de bain
serviette et une gourde.

Equipe d’animation :
Fatima, Khaoula, Lamia et Corentin

Groupe
« Petite section »

Durant les vacances |I'équipe d’animation propose de
nombreuses activités manuelles, physiques, culturelles,
créatives et récréatives, ainsi chaque enfant pourra choisir
son activité en fonction de ses envies.
Ce planning est prévisionnel.

-

Pole Famille
01 30 66 54 47

Hotel de ville — 2 place d’Auxois

78310 MAUREPAS




. B F— . .

LUNDI 7 JUILLET
MARDI 8 JUILLET

Matin :

Atelier contes et marionnettes pour la
présentation du théme

Création d’étiquettes reperes portes
manteaux « les monstres des émotions
dans tous leurs états »

Confection de tableaux individuels sur
notre theme (encre et pastel) : la colére
Jeux de connaissances « ballons
magiques »

Atelier peinture « monstres empreinte de
mains » Mr Barbouille

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Histoires dansantes : les émotions

Jeux de connaissances « ballons

Matin :

« Les livres en féte » pour 16 enfants
Fabrication de parapluies en 3D sur la
chanson « il pleut, il mouille » : la
tristesse

Atelier coloriages « les monstres des
émotions en vacances »

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Contes sur notre théme et chansons
Jeux de rythmes et musicaux
Confection cadres individuels « tongs »
en 3D

Jeux d’eau « Bessieres plage »

magiques »

Confection de mobiles sur notre théme
Atelier parcours de motricité

(ballons, cerceaux)

Porter un
accessoire ou un
J vétement JAUNE

[ JOURNEE JAUNE "“LA JOIE”

JEUDT 10 JUILLET

Matin :

Confection d’un ballon de la joie (ballons
de baudruches déguisés)

Confection d’une fresque « les vacances
des petits monstres des émotions a la
plage »

Atelier bricolage « les petits monstres »
en laine

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Atelier chansons et contes sur la joie
Jeux d’eau « Bessiéres plage »
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MERCREDI 9 JUILLET

Matin : —
Sortie au square de la Marniére avec
pique-nique pour 16 enfants
Confection de cceurs en argile (émotion
de I'amour) avec poemes

Création de boites monstres

« Barbouille » (mange les émotions)
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Atelier chansons et contes sur I'amour
Jeux d’eau « Bessiéres plage »
Confection du monstre des emotions

« Barbouille » en 3D

VENDREDI 11 JUILLET

Piscine de Maurepas pour 5 enfants
Atelier culinaire « Brownies » aux
couleurs des émotions

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Atelier danses et chants

Gollter festif en musique
VOUS POUVEZ RAMENEZ VOS
DEGUISEMENTS




MARDI 15 JUILLET MERCREDI 16 JUILLET

Matin :

Confection de lunettes de plage en 3D
Création de tableaux individuels encre et
pastel sur notre theme

Parcours vélos et trottinettes

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Jeux d’eau « Bessiéres plage »

Sortie sur le Mail des pirates

Atelier coins libres (dinette, dessins,
lego...)

Matin :
Confection d‘une fresque « les vacances
des petits monstres des émotions a la
montagne »

Création de monstres en pompons sur
toutes les émotions

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Confections cadres individuels « parasols »
en 3D

Atelier chants et danses

Jeux d’eau « Bessiéres plage »

Porter un
JEUDI 17 JUILLET accessoire ou

JOURNEE ROUGE “LA COLERE” un vétement
ROUGE

| Matin :
& Sortie au chateau de Saint-Germain pour 16
&~ enfants avec pique-nique
Atelier peinture tableaux individuels
« les monstres dans tous leurs états »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
Jeux d’eau « Bessieres plage »
_ Atelier danses, jeux de rythmes et musicaux
v Atelier coins libres (dinette, dessins, lego...)

VENDREDI 18 JUILLET

Matin :
Piscine de Maurepas pour 5 enfants
Jeux d’eau « Bessieres plage »
Création d’une frise des émotions
Atelier culinaire « moelleux aux pommes »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
Atelier maquillages
Goliter festif en musique

VOUS POUVEZ RAMENER VOS

DEGUISEMENTS
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LUNDI 21 JUILLET

Matin :

\ Confection d’un tableau des

émotions pour notre coin calme
Création de monstres lumineux (la joie)
en matériaux de récupération

Jeux collectifs (1.2.3. soleil, de relais)
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Créations des petits monstres en pate a
modeler

Sortie sur le mail des pirates

JEUDI 24 JUILLET

‘.'J Matin :
‘,u Confection d’'un baromeétre des émotions
4 Création de monstres des émotions en

3D en matériaux de récupération
Parcours de motricité sensoriels
Initiation jeux de balles avec les
éducateurs sportifs de la Ville
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
,‘ Jeux d’eau « Bessiéres plage »

J‘J Jeux de ballons et jeux collectifs

4 (filet du pécheur, 1.2.3. soleil...)

Atelier chants et danses

MARDI 22 JUILLET ‘

Matin :

Sortie pour 8 enfants ferme pédagogique
« Malowe Nature » avec pique-nique

« les livres en fétes » pour 8 enfants
Confection de masques des émotions

De 13h15 a 14h00 : temps calme

L'aprés-midi :

Jeux d’eau « Bessiéres plage »

Atelier coloriages sur notre theme
Atelier jeux de sociétés sur notre theme

MERCREDI 23 JUILLET

Matin :
Confection de tableaux individuels en 3D
sur notre theme

Atelier culinaire « salade de fruits »
Jeux d'adresse « balles paniers »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Jeux d’eau « Bessiéres plage »
Atelier coins libres (dinette, dessins,
lego...)

VENDREDI 25 JUILLET

Matin :
Création d’une roue des émotions
Confection de masques sur notre theme
Sortie au mail des pirates
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L’'aprés-midi :
Atelier maquillages

Goliter festif en musique

VOUS POUVEZ RAMENER VOS
DEGUISEMENTS




LUNDI 28 JUILLET

\

MARDI 29 JUILLET

Matin :
Chasse aux dessins « retrouver les

P : Matin :
monstres des emotions » P , - :
1¥ . . . Confection d’un jeu « autoportrait des
Creation de monstres rigolos « la joie » ) -
emotions »

en matériaux de récupération

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Jeux d’eau « Bessiéres plage »
Atelier peinture « assiettes des
monstres » en 3D

Création d'une roue des émotions avec
jeux de mimes

Sortie au bois de Nogent

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Jeux d’eau « Bessiéres plage »

Atelier jeux de sociétés sur notre theme

¥ 4 JOURNEE VERTE “SERENITE,
CALME”

Porter un

) accessolre ou un
"::'.;- JEUDI 31 JUILLET e e VIEET
. Matin :
Confection d’accessoires de déguisement
sur |’émotion du jour
Atelier culinaire « sablés »
Création d'un imagier sur les émotions
Atelier chants et danses
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
g Jeux de ballons et de relais
Jeux d’eau « Bessiéres plage »

Golter festif en musique
VOUS POUVEZ RAMENER VOS
DEGUISEMENTS
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MERCREDI 30 JUILLET

Matin :
Sortie a la Base de loisirs de Saint-
Quentin-en-Yvelines pour 8 enfants avec
pique-nique

Confection de marionnettes emoji : les
émotions et portraits robots « je joue
avec les émotions »

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Jeux d’eau « Bessieres plage »

Sortie au mail des pirates

VENDREDI 1¢" AOUT

Matin :

Sortie au mail des pirates
Création des monstres rigolos en 3D en
matériaux de récupérations

Parcours Vvélos et trottinettes

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Chasses aux trésors au centre

Atelier jeux de sociétés sur notre theme
Jeux de ballons et de relais




