
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

PLANNING ACTIVITES DU CAP BESSIERES 

 

Du 7 JUILLET AU 1er AOUT 2025 

 

« En vacances avec les monstres des émotions » 
 

RUE DE NOIRMOUTIER 78310 

MAUREPAS 

0130665373 
clmbessieres@maurepas.fr 

Groupe  

« Grande section » 

Équipe d’animation : 

Virginie et Séverine 

 Merci de prévoir tous les jours 

 Casquettes, chapeaux et crème  

Solaire au nom de votre enfant 

Ainsi qu’un sac à dos avec maillot de bain 

serviette et une gourde. Merci 

 

 

Pôle Famille
01 30 66 54 47

Hôtel de ville – 2 place d’Auxois 
78310 MAUREPAS

Equipe de 
direction : 

Nathalie Alibert et 
Cédric Marsalet 

Durant les vacances l’équipe d’animation propose de 

nombreuses activités manuelles, physiques, culturelles, 

créatives et récréatives, ainsi chaque enfant pourra choisir 

son activité en fonction de ses envies. 
Ce planning est prévisionnel. 

  



Porter un 

accessoire ou un 

vêtement JAUNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 7 JUILLET 

Matin : 

Atelier contes et marionnettes pour 

présentation du thème 

Création d’étiquettes portes manteaux 

« les monstres des émotions dans tous 

leurs états » 

Sortie au mail des pirates  

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Atelier pâte à sel et peinture pour 

création des monstres des émotions 

Jeux libres dans la prairie du centre 

Customisation de marionnettes pour coin 

calme (humeur du matin et de fin de 

journée) 

 

VENDREDI 11 JUILLET 

Matin : 

Confection de marionnettes aux couleurs 

des émotions 

Atelier culinaire « Gâteaux à l’ananas » 

(émotion jaune) 

Jeux libres à l’extérieur 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Spectacle de marionnettes  

« Les vacances des monstres des 

émotions » 

Goûter festif en musique 

VOUS POUVEZ RAMENER VOS 

DEGUISEMENTS 

 

JEUDI 10 JUILLET 

Matin : 

Sortie pédestre au Bassin de la Courance 

pour 16 enfants avec pique-nique 

Création de boites à secrets en  

déco patch 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Atelier contes sur notre thème 

Jeu d’eau « Bessières plage » 

Jeux libres à l’extérieur 

 

MARDI 8 JUILLET 

Matin : 

Parcours motricité sensorielle 

(reconnaitre et imiter des émotions) 

Séance photos « pose émotions » et 

atelier dessins pour création d’une 

fresque 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Séance cinéma au centre « vice versa » 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

 

MERCREDI 9 JUILLET 

Matin : 

Création d’un baromètre des émotions 

« vice-versa » 

jeux d’eau « Bessières plage » 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Confection de marques pages aux 

couleurs des émotions 

Parcours vélos et trottinettes 

Jeux à l’extérieur « le béret des 

émotions, chat couleurs » 

JOURNEE JAUNE “LA JOIE” 



Porter un 

accessoire ou 
un vêtement 

ROUGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 15 JUILLET 

Matin : 

Atelier contes au mail des pirates  

« les livres en fête » pour 16 enfants 

Création d’une palette des émotions avec 

séance photos 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Confection de boites sensorielles sur nos 

émotions 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

VENDREDI 18 JUILLET 

Matin : 

Piscine de Maurepas pour 5 enfants  

Jeu d’eau « Bessières plage » 

Création d’accessoires de déguisement 

« journée rouge » 

Parcours SAVOIR ROULER avec le service 

des sports de la ville pour 16 enfants 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Atelier maquillages 

Goûter festif en musique 

VOUS POUVEZ RAMENER VOS 

DEGUISEMENTS 

 

MERCREDI 16 JUILLET 

Matin : 

Sortie au Château de Versailles : visite 

du parc et du château pour 12 enfants 

(départ 9h30) avec pique-nique 

Atelier jeux de société sur notre thème 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Atelier relaxation en musique 

« sérénité » 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

 

JEUDI 17 JUILLET 

Matin : 

Sortie au château de Saint-Germain pour 

8 enfants avec pique-nique 

Atelier culinaire « Pizza party »  

(émotion rouge) 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Grands jeux dans la prairie du centre 

(balles aux prisonniers…) 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

 

 

JOURNEE ROUGE “LA COLERE” 



Porter un 

accessoire ou un 

vêtement BLEU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 21 JUILLET 

Matin : 

Fabrication d’un jeu « le visage des 

émotions »  

Création de mini sculpture « statuettes » 

en bois sur notre thème 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Création de petits monstres en 3D  

« à chacun son émotion » 

Jeux avec des statuettes émotions créer 

le matin 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

 

MARDI 22 JUILLET 

Matin : 

Sortie au parc naturel « Malowe » pour 8 

enfants avec pique-nique 

sortie sur le mail des pirates  

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Jeux d’eau « Bessières plage » 

Atelier danses des émotions 

 

 

 

MERCREDI 23 JUILLET 

Matin : 

Atelier culinaire « Cup Cakes bleus » 

Confection de bonhommes des émotions 

en ballons de baudruches 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Grande chasse aux dessins aux couleurs 

des émotions 

Atelier cartes à gratter sur notre thème 

Jeux libres à l’extérieur 

JEUDI 24 JUILLET 

Matin : 

Sortie à « L’espace Rambouillet »  

pour 16 enfants avec pique-nique 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Jeu des couleurs « à chacun sa couleur » 

Atelier coins libres (dînette, dessins, 

voitures…) 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

 

 

VENDREDI 25 JUILLET 

Matin : 

Sortie au parc des Coudrays avec pique-

nique pour 16 enfants 

Piscine pour 5 enfants 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Confection de guirlandes aux couleurs 

des émotions 

Confections de bijoux aux couleurs des 

émotions 

Goûter festif en musique 

VOUS POUVEZ RAMENER VOS 

DEGUISEMENTS 

 

 

JOURNEE BLEUE “LA TRISTESSE” 



Porter un 

accessoire ou un 

vêtement VERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 28 JUILLET 

Matin : 

Confection d’une fleur géante en 3D aux 

couleurs des émotions 

Création de tableaux individuels pastels 

et encre sur notre thème 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Sortie au parc de la Villeparc « jeux été »  

(ballons, raquettes, bac à sable…) 

Concours jeux de constructions (lego, 

kapla…) 

 

VENDREDI 1er AOUT 

Matin : 

Sortie au mail des pirates  

Parcours vélos et trottinettes  

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Atelier jeux de sociétés sur notre thème 

Confection d’origamis des émoticônes 

Atelier jeux libres à l’extérieur 

 

JEUDI 31 JUILLET 

Matin : 

Atelier culinaire « Rainbow cake » 

Explosion des émotions 

Confection d’accessoires de 

déguisements aux couleurs des émotions 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Création de décorations de tables 

Goûter festif en musique 

Fête de fin de séjour 

VOUS POUVEZ RAMENER VOS 

DEGUISEMENTS 

 

MARDI 29 JUILLET 

Matin : 

Sortie au Bassin de la Courance pour 16 

enfants avec pique-nique 

Atelier dessins pour le jeu de cet après-midi 

Jeux de ballons dans la prairie du centre 

Initiation à l’athlétisme avec les éducateurs 

sportifs de la ville 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Jeux d’eau « Bessières plage » 

Grande chasse aux dessins sur notre thème 

Atelier coins libres (dessins, voitures…) 

 

MERCREDI 30 JUILLET 

Matin : 

Sortie à la Base de loisirs de Saint-

Quentin-en-Yvelines pour 8 enfants avec 

pique-nique 

Jeux d’eau « Bessières plage » 

De 13h15 à 14h00 : temps calme 

L’après-midi :  

Jeux d’eau « Bessières plage » 

Grand jeu « le défi des mots et des 

objets » 

 

JOURNEE VERTE “SERENITE, 

CALME” 


