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Planning d’'activités Aout CLM Bessiéres

Vacances d’Eté du 4 au 29 Aoiit 2025

Theme : «Les mille et une nuits»

Equipe d’animation

Alexis, BINTA, SAFA

Durant les vacances, |I’équipe d’animation propose
de nombreuses activités manuelles, physiques,
culturelles, créatives et récréatives, ainsi chaque
enfant pourra choisir son activité en fonction de ses
envies.

Ce planning est prévisionnel.




LUNDI 4 AOUT 2025

Activité manuelle :

Fabrication des balles de
jonglage

Jeu de role :

« Vie au palais du
sultan »

« Le marchand du
souk »

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Atelier cuisine :

Prépare et customise ton
cocktail de I'été

Atelier chant :

« Montre nous ton
talent »
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MARDI 5 AOUT 2025

Sortie a la ferme de
Gally
Atelier fabrication de
beurre
24 enfants.

Atelier cuisine :

« Les doigts de la
mariée »

Activité manuelle :

« Lanternes orientales
en papier »

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Jeu moteur :

« Les déménageurs du
palais »

« La traversée du
désert »

« Course aux trésors »
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MERCREDI 6 AOUT
2025

Jeu de rapidité

Jeu de coopération

Course a la cuilléere

Parcours d’obstacles en
vélos et trottinettes.

Lecture de contes
« Comme dans les mille
et une nuits »

. Sieste, temps calme
. pour tous les enfants

Blind test :

« Les oreilles
enchantées »

Activités sonores :

I Suis le rythme du génie

Statues musicales au

ii palais

Jeux d’eau a
I’extérieur

Manipulation d’objets
dans l'eau

Parcours d’obstacles :

JEUDI 7 AOUT 2025

Sortie au centre
aquatique Castallia
10 enfants
Jeux a lI'extérieur :

« Le chat et la souris »
Attrape-moi si tu peux

« Les défis sportifs du
royaume »

Reconstruire le palais

Lancés de balles dans
les jarres

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Détente en tapis volant

Initiation a la
sophrologie

Ecoute musicale

VENDREDI 8 AOUT
2025

Activité sensorielle :

« Boite a parfums
magiques (eau de rose,
fleur d’'oranger... »

Jeux de motricité :

« Le labyrinthe du
palais »

Retrouve la lampe sans
toucher les mirs

Détente a I'ombre
Ecoutez Madame nature.

Atelier maquillage

Danse, chants et
comptines.

Golter festif
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VENDREDI 15 AOUT
2025

MARDI 12 AOUT 2025 MERCREDI 13 AOUT JEUDI 14 AOUT 2025

2025

LUNDI 11 AOUT 2025

Jeu moteur : Sortie a la ferme de

Jeu moteur :

B Activité manuelle : Malowe
' « A chacun sa balle » A L’es CloeCsia Ao, . o , EnTE
désert magique » « Etoile d’ete » Découverte des animaux FERIE
i Jeu de balle ) & a ) promenade ateliers
& Ne te fait pas attraper. Mosaique orientale ; CHARADE
= sensoriels

Balle sautante

« Le trésor volé » - Jeux symboliques : Mon premier éclaire la

: (24 +3) y
& « Parcours sonore » N - ‘J ol nuit
- "Qui retrouvera les objets "« Et si j’étais une ot o
A \ i . . Jeux a I'extérieur
Marcher sur du papier ~ voles par les crocos. _princesse, un prince, un Mon second est un mot
froissé€, des coussins) yf—' QJ sultan... » « Course aux tapis » pour dire « tres
san bruits : ‘ - spéciale »

Jeu de coopération
3 Mon tout aide a faire
 Sieste, temps calme % / sortir un génie
pour tous les enfants Sieste, temps calme
E pour tous les enfants

Sieste, temps calme

pour tous les enfants Sieste, temps calme

Qui suis-je ?
pour tous les enfants

2 i Atelier langage :
Atelier peinture :

) Qui suis-je ? Musique et rythme :
Atelier relaxation : Qi eipdre avegides

plumes » » « Je suis un rond, je Découverte
« Lumiéres et ombres ! brille la nuit » d'instruments orientaux
orientales » 4 <30 ) o
p Eveil 3 Ia lect Jeux a l'extérieur Jeux a l'extérieur

2\ Musique et rythme B @ IERscture
w collectives : A A
1 « Jeu du génie - ” Jeu de la bombe a eau Jeu de la bombe a eau
‘ f « 5 5

- istoire muettes en éponge. en eponge.

illustrées »
Fait vite la statue quand
le génie se réveille

(W

Jeu de transfert d’eau Jeu de transfert d’eau du
du bateau au tonneau. bateau au tonneau.

Racontez une histoire
avec images, sans texte

Ventriglisse, chateaux
_ de sable et aqua-loto.

Ventriglisse, chateaux de
sable et aqua-loto.
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LUNDI 18 AOUT 2025

Atelier sensoriel :

« Le jardin des
senteurs »

Stimuler les 5 sens a
travers différentes
senteurs

Musique et rythme :

« Rythmes magiques »

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Jeu d’eau
Course des oasis
Péche aux trésors
La pluie du génie

Golter aux fruits du
souk 1

Dégustation de fruits
orientaux

Jeu a I’extérieur :

« Trésor »

Relais, transportez les
pierres précieuses

MARDI 19 AOUT 2025

Matin
Sortie a la forét de
Rambouillet
Ramassage de
champignons et
observation de la faune
et de la flore.
Pour 24 enfants et 3
animateurs
s
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Promenade dans le
bois de Nogent.

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Atelier peinture :

Tapis de motifs
orientaux, peinture avec
tampons.
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MERCREDI 20 AOUT
2025

Jeu symbolique :

« Le souk miniature
(dinette, marchand...) »

Chasse aux dessins
perdus

Retrouveras-tu les
images cachées afin de
reconstituer la fresque

magique ?

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Jeu de role :
« Le marché du palais »
Jeux calmes :

« Les puzzles du
désert »

Memory

JEUDI 21 AOUT 2025

Sortie au centre
aquatique Castallia
10 enfants

Activités manuelles :
« Coffre aux trésors »
Je décore mon coffre

« Bijoux magiques »

Création de bracelets
perles + breloques
orientales

Sieste, temps calme
pour tous les enfants,

Jeu a I’extérieur :
« Péche aux trésors »
« Défis du sultan »

Mini olympiades en
équipe

« Blind test oriental »

|
DAl

VENDREDI 22 AOUT
2025

Activités manuelles :

Création de guirlandes et
décoration de la salle

Atelier danse :

Chorégraphie expresse

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Boom orientale :
Musique et danse libre
Répétition chorégraphie
Golter festif :

Ambiance banquet avec
gobelets et nappes
colorées

Photos du sultan :

Costumes et accessoires,
a toi la plus belle
grimace.




LUNDI 25 AOUT 2025

Atelier lecture :

« Histoire de
Shéhérazade, extrait
simplifié »

Activité manuelle :

Fabrication de bijoux de
princesses / princes en
perle

Sortie Maurepasienne
Bassin de la Courance,

Testez nos bateaux de
pirates + pique-nique
sur place.

24 enfants et 3
animateurs.

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Atelier danse

Petit pas de danse
orientale avec tissus
colorés.

Jeu calme :

Memory de conte

| MARDI 26 AOUT 2025

Sortie pisciculture :
découverte du monde
aquatique et de
I'environnement naturel

Randonnée, observation
des bassins

(24+3)
Promenade
Maurepasienne
sur le mail et ses aires
de jeux.

Ecoute musicale
« C'est le monde d’ou je
viens » d'Ygab.

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Activité manuelle :

Création d'un carnet de
petits explorateurs

Jeux a lI’'extérieur :
Parcours trottinettes

Parcours vélo

MERCREDI 27 AOUT
2025

Jeux a l’extérieur :
Ventre-glisse

La course des porteurs
d’eau.

~ Les messagers du sultan

(relais)

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Motricité :

Parcours, tapis volants,
équilibre.

Tapis musical
Le génie dit
Jeux de mimes

Imiter un génie, un
chameau, une
princesse...

JEUDI 28 AOUT 2025

Activité manuelle :

Création d'un mini tapis
volant en tissu et en
carton

Atelier d’écriture
collectif :

Créez un personnage
magique (pouvoir
magique)

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Jeu de mimes
Jeu de role

« Je suis un génie, je
réalise un veeu »

Jeux musicaux :

La danse du désert
(statues musicales)

 VENDREDI 29 AOUT

2025

Atelier cuisine :

« Boule de semoule a la
noix de coco »

Parcours moteur :

Le défi du désert, jeu
d’'équilibre et d’agilité.

Sieste, temps calme
pour tous les enfants

Golter festif oriental

Dégustation, défilé,
danse.

(Ameéne ton
déguisement favori).

Maquillage et danse.

Musique et gateaux.




