NOM DE LA STRUCTURE

@ Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme

Petits (dés 6 mois)

Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot beurre
Emmental
Purée pomm¢

Semaine n°27 - du 30 juin au 6 juillet 2025

Smoothie lentille corail au lait de coco froid
Colin d'Alaska sauce creme basilic

Haricot beurre a la tomate
Emmental

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Purée de brocoli

Purée pomme banane

W Purée de pois chiche

Purée de carott

Purée pomme myrtille

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Fine de brocoli et boulgot
Petit moulé nature
Purée pomme banane

W Purée de pois chiche

Purée de carott
Fromage frais nature
Purée pomme myrtille

Sauté de boeuf sauce citron

Riz pil¢
Petit moulé nature
Abricot (sous réserve)

@ Tomate a la croque
Faboulette lentille jaune

Purée de carott
Fromage frais nature

7 sauté de porc au bouillon gty Sauté de porc au bouillon ?&57 Sauté de porc sauce estragon
Fromage frais nature CEuf brouil CEuf broui
Purée de petit pois Purée de petit pois Petit pois fermiere
Buchette mi-chévre Buchette mi-chevre
Purée POMME BIO abricot Purée POMME BIO abricot Purée POMME BIO abricot
Radis a la croque
CEuf BIO au bouillon Omelett( Cake tomate courgette
Purée de courgette Dés de courgette et risetti Pate Risetti
Camembert Camembert
Purée POMME BIO fraise Purée POMME BIO fraise
@ Péche responsable gf‘;“%‘l:fr;‘f Filiere Bleu Blanc Cceur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
P.A.n°2

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

==

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine franqaise.

Composition des plats:

Smoothie: lentille lait de coco oignon/Sce citron: créme,
farine, huile de T, concentré citron,
sel/Faboulette:lentille jaune , oignon, carotte, curry,
curcuma,fécule pdt,huile d'olive, sel/Sce estragon:
champignon, oignon, farine, estragon, huile de T,
sel/Cake: farine, oeuf*, tomate, courgette, créme,
fromage fouetté, levure, basilic, sel

48~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Petits (dés 6 mois)

Emincé de POULET BIO au bouillon

Purée d'haricot vert

LUNDI

Purée pomme abricot
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Semaine n° 28- du 7 au 13 juillet 2025

Grands
Salade de lentille échalote
Emincé de POULET BIO sauce basquaise

Moyens (dés 12 mois)

Emincé de POULET BIO au bouillon

Fine d'haricot vert BOULGOUR BIO
Pavé 1/2 sel
Purée pomme abricot
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Sablés de retz

Haricot vert persillé
Pavé 1/2 sel

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Sablés de retz

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Purée de courgette

MARDI

Purée POMME BIO fleur d'oranger
Yaourt natur. 8o
Purée pomm: gy

Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf a 'orientale

Semou
Gouda
Péche (sous réserve)
Yaourt natur 5o
Purée pomnm B
Pain hot dog

Fine de de courgette semoule
Gouda
Purée POMME BIO fleur d'oranger
Yaourt natur 5o
Purée pomme fj
Pain hot dog

e Merlu blanc au bouillon
Purée de betterav@

MERCREDI

Purée pomme basilic
Fromage frais nature
Purée pomme banane

6 Merlu blanc au bouillon

Purée de betterav@
®

Pont L'evéque
Purée pomme basilic
Verre de lait
Purée pomme banane
Pain viennois

Verre de lait
Banane (sous réserve Bo
Pain viennois

CEuf au bouillon

Purée de carott@

JEUDI

Purée POMME BIO mire
Yaourt naturepy
Purée pomme p

Melon

Omelett@
Bill)

Yaourt natu

Omelett@

Ecrasée de carotte et pomme de terr@
Yaourt natu
Purée POMME BIO mdre

Brie Brie
Purée pomme B Prune (sous réserve)
Pain Pain

Colin alaska au bouillon

Purée de chou-fleur

VENDREDI

Purée POMME BIO raisin
Fromage frais nature
Purée POMME BIO menthe

eﬁéche responsable gﬁ}'ﬁ’

Colin alaska au bouillon Colin alaska sauce estragon

Ecrasé de chou-fleur
Fraidou
Purée POMME BIO raisin
Fromage frais nature
Purée POMME BIO menthe
Boudoirs

®©

Chou-fleur persillé
Fraidou
Moelleux coco
Fromage frais nature
Nectarine (sous réserve)
Boudoirs

En italique, substitution sans viande

Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC

aun Cea menua de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

o

D:
1

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

plus d sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Rillette: merlu, créme, concentré citron, échalote,
ciboulette, sel/Beeuf oriental : oignon, carotte,
coriandre, curcuma, cumin, citron, huile olive
colza, sel farine, ail, /Sce basquaise: oignon,
tomate, poivron, farine, huile colza olive, sel, ail

@#9” Ansamble

& NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Petits (dés 6 mois)

Moyens (dés 12 mois)

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon

Purée de carott@

Purée de carott@
Petit moulé ail et fin erbes
Purée pomm
Fromage frais nature
Purée POMME BIO canelle
Petit beurre

MARDI

Purée pomme (i
Fromage frais nature
Purée POMME BIO canelle

@ Purée de haricot rouge @ Purée de haricot rouge

Purée de courgette Dés de courgette provengale et BOULGOUR BIO

Petit moulé nature
Purée POMME BIO vanille
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO menthe
Sablé de retz

Omelett@

Fine d'épinard et semou@
Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme coing coupelle
Pain

MERCREDI

Purée POMME BIO vanille
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO menthe

CEuf BIO au bouillon
Purée d'épinar@

JEUDI

Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais nature
Purée pomme coing coupelle

Egrené de beeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon

Purée de petit pois
Brie
Purée POMME BIO cannelle
Yaourt natui Bo
Purée pomm Bn
Pain-chocolat

Purée de petit pois

Purée POMME BIO cannelle
Yaourt natui Bo
Purée pomme jy

s Péche responsable

VENDREDI

Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC

Semaine n° 29 - du 14 au 20 juillet 2025

Grands

Joul 4avein

| aun e menus de voo tout-petits,

Merlu blanc sauce tomate origan

Riz piI@

Petit moulé ail et fines herbes
Nectarine (sous réserve)
Fromage frais nature
Purée POMME BIO canelle
Petit beurre

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont

* dorigine frangaise.

@ Purée de haricot rouge

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Courgette provencale et BOULGOUR BIO

Petit moulé nature
Péche (sous réserve)
Fromage blanc nature

Kiwi (sous réserve)
Sablé de retz

Bro

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Bro

Fromage frais nature

Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme coing coupelle
Pain
Houmot i
Sauté de boeuf creme basilic

Composition des plats:

Sce tomate origan: tomate, origan, oignon, ail,
sucre, farine, sel, huile T

Petits pois cuisinés
Brie

Yaourt natu B
Purée pomme gy
Pain-chocolat

En italique, substitution sans viande

@8> Ansamble

NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE NoLeune Semaine n° 30- du 21 au 27 juillet 2025

Petits (dés 6 mois) Moyens (dés 12 mois) Grands

Emincé de POULET BIO au bouillon
Purée de betterav@

Emincé de POULET BIO au bouillon

Purée de betterav@ Tor@
Saint-Nectaire Q Saint-Nectaire
Purée pomme pasteque Purée pomme pastéeque Prune (sous réserve)

Yaourt natur By Yaourt natur b1 Yaourt natui Bo
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Sablé des retz Sablé des retz

Melon

Sauté de porc au thym
Colin d'Alaska sauce thym

Chou fleur et pomme de terre persillé
Carré fromager

Emincé de poulet sauce tomate origan

LUNDI

aur, lea menug de vea tout-petite

&7 sauté de porc au bouillon
o= Colin d'Alaska au bouillon

Fine de chou-fleur et semoule
Carré fromager
Purée POMME BIO nectarine Purée POMME BIO nectarine
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomm fj Purée pomm B0 Purée pomnm By
Pain hot dog Pain hot dog

3;"“.':".?’ Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de chou-fleur

i

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

MARDI

. TP Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
CEuf BIO au bouillon Cufs bromlle@ I'ingrédient majoritaire de la recette.
8 Purée de carott@ Ecrasé de carotte et boulgo@ Le picto Bio indique une recette
o . respectant les exigences du réglement
S Fromage frais @ CE n°8829/2008.
w A ili A ili Pour les recettes contenant moins
g Purée POMM BIO basilic Purée POME BIO basilic : g mp p
Fromage frais nature Brie Brie Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Purée POMME BIO raisin Purée POMME BIO raisin Péche (sous réserve) Le picto Localindique un produit issu du

Pain Pain terroir de proximité entre le producteur
" @ et notre cuisine.
Concombre a Ia menthe Retrouvez plus d'information sur nos produits
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon @ Hachis-Parmentier ELOS PIOCUCIRNS SUrVOtre shuclure.
"l Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Purée de céleri Purée de céleri e 1, dé porc, devolaille et nas oeufs sont
=) . . * d'origine francaise.
> Coulommiers Coulommiers
- Purée pomme banane Purée pomme banane

Yaourt nature gy Yaourt nature py Yaourt natu Bp
Purée pomme Purée pomme Banane (sous réserv\BI”
Pain viennois Pain viennois Composition des plats:

Filet de lieu noir frais au bouillon Filet de lieu noir frais au bouillon a Filet de lieu noir frais persillé H-parmentier: pd, lait, boeuf haché, oignon, ail, persil/ Sce

thym: tomate, oignon, carotte, champignon, farine, huile
colza, ail, persil, thym,sel/Créme vanille: ceuf, lait,sucre,

Ecrasé de haricot vert pomme de terre Pomme va peur maizena,vanille /Smoothie: lentille lait de coco oignon
Munster Munster

Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot (sous réserve)

Fromage frais nature Verre de lai B0 Verre de la; B0

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle €9 Ansamble

Moelleux au chocolat Moelleux au chocolat

. s Péche responsable w Filiére Bleu Blanc Coeur Q Fromage AQ En italique, substitution sans viande

Purée d'haricot vert

VENDREDI

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



NOM DE LA STRUCTURE
Petits (dés 6 mois)

5D Colin d'Alsaka au bouillon e

Purée d'épinart@

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme basilic

LUNDI

Noiouns
v

Moyens (dés 12 mois)

Colin d'Alsaka au bouillon e

Fine d'épinard et boulgo
Fromage frais nature
Purée pomme banane
Blchette mi-chévre
Purée pomme basilic
Pain de mie

Semaine n° 31 - du 28 juillet au ler aout 2025

Grands
Salade de perles basilic
Colin d'Alsaka sauce persil

EPINARDS BIO béchamel
Fromage frais nature

Bachette mi-chevre
Purée pomme basilic
Pain de mie

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Purée de broco@

MARDI

Purée pomme péche
Yaourt nature By
Purée pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Fine de brocoli et semoul
Coulommiers
Purée pomme péche
Yaourt natur By
Purée pomme
Petit beurre

CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

MERCREDI

Omelett@

Dés de courgette et perles
Emmental
Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Déli'fruit

Sauté de beeuf a la provencale

Semo
Coulommiers
Péche (sous réserve)
Yaourt natui b0
Purée pomme
Petit beurre

Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Pain viennois et Déli'fruit

L7 , . .
i’ Purée de lentille corail

Purée de carott@

JEUDI

Purée pomme fleur d'oranger
Yaourt nature gy
Purée pomme vanille

e ) . .
Purée de lentille corail

Wt
o

Purée de carott' .
Yaourt nature /i
Purée pomme fleur d'oranger
Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille
Pain

Tomate persillée
Haché de lentille corail curry

Purée de carott@
Yaourt natu@

Pavé 1/2 sel
Pasteque (sous réserve)
ET)

Merlu au bouillon

Purée de petits pois

VENDREDI

Purée pomme mire
Fromage blanc nature
Purée pomme

ePéche responsable
PA N2

g?.f,-}',ff Filiere Bleu Blanc Coeur

Merlu au bouillon

Purée de petits pois
Petit moulé
Purée pomme mre
Semoule a la banane
Purée pomme

. Fromage AOP/#

Carotte rapée
Filet de merlu sauce oseille

RilD)

Petit moulé

Semoule a la banane
Prune (sous réserve)

En italique, substitution sans viande

| aun lea menue de vos tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
| @ et notre cuisine.

plus dinf ion sur nos prod
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce persil: oignon, créeme, champignon, farine,
persil, huile T, sel/cr. petit pois: p. pois, créme,
pdt, oignon, sel, menthe/Sce prov: oignon, tomate,
huile colza olive, farine, herbes de P, ail, sel/Haché
lentille: lentille corail, pois chiche, huile T, oignon,
tomate, citronelle, curry,sel, cumin, piment de
Cayenne

@9 Ansamble

NATURELLE







