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PLANNING ACTIVITES SEJOUR D’AUTOMNE 1?,’{?

N

Du 21 OCTOBRE AU 31 OCTOBRE ALLOCATIONS

FAMILIALES

Théme : « AUTOMNE A TRAVERS LES 5 CONTINENTS »
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Rue de Noirmoutier
78310 MAUREPAS
0130665373 . ;
clmbessieres@maurepas.fr Groupe Directeur:

Des DEM Amadou
Grands

-
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Equipe d’animation :

Virginie & Friedrich ’ j\s

.

Durant I'année, I'’équipe d’animation propose de ‘

i l : nombreuses activités manuelles, physiques,

- culturelles, créatives et récréatives, ainsi chaque

Service Enfance/Education -

013066 54 47 enfant pourra choisir son activité en fonction de

Hotel de ville - 2 place d’Auxois . - ses envies. " |
X Ce planning est prévisionnel.
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78310 MAUREPAS
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Lundi 21 Octobre

Matin :

Visite de la ferme de Gally pour 16 enfants
Fabrication de jus de pommes & dégustation

De 13h15 a 14h00 : temps calme
Je fais du yoga « Etre sage comme un arbre »

L’apres-midi :
k Sortie a la cité numérique de la Commanderie
Atelier

Jeudi 24 Octobre

Matin :

A Gymnase pour 16 enfants avec parcours de
motricité

De 13h15 a 14h00 : temps calme

Méditation « calme comme une grenouille,

suivre sa respiration dans un endroit tout

doux »

L'apres-midi :

Atelier patisserie "Pop Cake"

eux de relais et de ballons dans la cour du
=

Mercredi 23 Octobre

Matin :

Atelier manuel :

Création d'un hérisson en laine et en
feuille

Atelier peinture : tableaux d’animaux
océaniques

De 13h15 a 14h00 : temps calme

Je fais du yoga avec des comptines et des
mouvements pour me relaxer
« Etre 1éger comme I'air »

L’apres-midi :

Atelier pate a modeler

« Les animaux d'automne »

Parcours sportif de I'automne
Découverte de la féte du sport nippone
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Mardi 22 Octobre

Matin :

Balade nature forét Domaniale de
Maurepas, bassin de la Courance pour
16 enfants.

Ramassage d’éléments naturels

De 13h15 a 14h00 : temps calme
Méditation « calme comme une
grenouille repose toi bien

L’aprés-midi :
Création d'un herbier avec les éléments
naturels

Vendredi 25 Octobre

Matin :

Piscine pour 5 enfants

Atelier peinture :
Des feuilles d’arbres en empreintes de mains
Atelier culinaire : Omelettes aux champignons

De 13h15 a 14h00 : temps calme
Je fais du yoga «j'apprends a me connaitre et
surtout mon corps

L'apres-midi :

Atelier bricolage : Confection d'animaux avec
des rouleaux en carton

Atelier création de bijoux & colliers

N



i N T AR ’l"\_\' -

Sl WY
Lundi 28 Octobre a\ ,

Mardi 29 Octobre

Matin :

(‘:—

Matin :

Atelier manuel : Création d'un éventail
Atelier culinaire : Recettes réconfortantes
Gateaux savoureux a la carotte pour
I'automne

De 13h15 a 14h00 : temps calme

Je fais du yoga : j’apprends a gérer mes
émotions désagréables
L’apres-midi :
Atelier Bricolage : Suspension d'automne,
- parapluies de papier
éation de Carpe koi avec des tubes en

Piscine pour 5 enfants

Atelier manuel : Fabrication de lanternes
chinoises

Atelier créatifs : Collage & découpage
mon arbre aux couleurs chaudes a la
Maniére de Loretta Grayson

De 13h15 a 14h00 : temps calme

Méditation « calme comme une grenouille,
un refuge ou I'on se sent en sécurité

L’apres-midi :

] y Atelier dessins avec des pastels gras sur

l - notre théme \ e\ n

rtisanat d'automne chinois Yy v ‘\‘ T ‘ (,) .

7 . ] \ \ . ; y v - > . ‘ - —~
réation d'un cadre a caractére mandarin L AL ' ' » -
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= ‘» . Matin :

Matin : N
Atelier dessin : Motifs géométriques ou plus S|
-

Jeudi 31 Octobre . lh
Mercredi 30 Octobre

Spectacle sur le site de la Malmedonne
pour tous les enfants

complexes inspirés des vitraux de I'automne « Le Savant fait son Show »
Atelier créatifs : (Euvres individuelles

Chauve-souris volantes

De 13h15 a 14h00 : temps calme
Méditation « se détendre d'une maniere différente »
L’apres-midi :

Parcours sportif de I'automne

Découverte de la féte du sport nippone (undé-kail)

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L’apreés-midi :
Préparation du grand gotter festif

« Venez goliter avec nous »
RAMENEZ VOS DEGUISEMENTS
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