
Date Thème

16 juin Open HIIT 
Full Body

21 juin ZUMBA
23 juin Pilates

28 juin Cross 
Training

30 juin CardioBoxe

5 juillet Circuit 
Training 

7 juillet ZUMBA
12 juillet Pilates

19 juillet HIIT Full 
Body

21 juillet Cross 
Training

26 juillet Pilates

28 juillet HIIT Full 
Body

2 aout Circuit 
Training

4 aout CardioBoxe

9 aout Circuit 
Training

11 aout Zumba

16 aout Circuit 
Training

18 aout CardioBoxe
23 aout Pilates
25 aout Zumba

30 aout Closed HIIT 
Full Body

Fitness Family


